LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi

Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
<] = Askel taaksepain

> = Askel eteenpdin

- Suriashi taaksepain

> Suriashi eteenpain

P = Surikomi eteenpain

Sanbon kumite Kolmen askeleen ottelu

Kihon Ippon Kumite Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Ippon Kumite Yhden pisteen ottelu

Jiyu Ippon Kumite Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Jiyu Kumite = Vapaa Ottelu

Renkun wazat voidaan tehda myds taaksepain

Keltainen (5 kyu)
Akeuker><
Sotouker><1 ja

Uke Gedanbaraix=<
Shutouke =<
] Oizuki>
Zuki Gyakuzuki>=
Geri Maegerir>

Yokogeri kekomi
Liikkuminen Kamae vastakkain parin kanssa
Maegeri =/ Gyakuzuki
Akeuke =/Gyakuzuki
Sotouker / Gyakuzuki
Gedanbarair> / Gyakuzuki
Sotouked/Gyakuzuki®(kamae)
Kata Heian shodan
Kumite Sanbon kumite

Renraku
waza



LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi

Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
<] = Askel taaksepain

[> = Askel eteenpdin
< = Suriashi taaksepain

P = Suriashi eteenpéin
P = Surikomi eteenpain
Sanbon kumite = Kolmen askeleen ottelu

Kihon Ippon Kumite
Ippon Kumite

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Jiyu Ippon Kumite Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Jiyu Kumite Vapaa Ottelu

Renkun wazat voidaan tehda myds taaksepain

Oranssi (4 kyu)
Akeuker< ja
Sotouker><
Uke Uchiuker>< <4 kamaesta
Gedanbarairx<
Shutouke ><
Oizukil>
Gyakuzukil>
Gyakuzuki P
Kizamizuki
Maegerir>
Mawashigeri (Ch.) &>
Yokogeri kekomi (Kid.) sivuttain ristiaskel>
Yokogeri keage (Kid.) sivuttain ristiaskelt
Oizuki =/ Gyakuzuki
Maegeri =/ Kizamizuki
Maegeri >/ Mawashigeri (Ch.) &>
Shutouke (Kod.) &= / Gyakuzuki (Zd.)
Akeuke d/Gyakuzuki® (kamae)
Kata Heian nidan
Liikkuminen Kamae, toinen seuraa(pidetaan oikea etaisyys)
1 x Oizuki (J3.)
Kihon ippon kumite 1 x Oizuki (Ch.)
Torjunnat 45° taaksepain 1 x Maegeri
1 x Yokogeri kekomi

Zuki P ja PP kamaesta

Geri

Renraku
waza

Kumite



LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi

Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
<] = Askel taaksepain

[> = Askel eteenpdin
< = Suriashi taaksepain

P = Suriashi eteenpéin
P = Surikomi eteenpain
Sanbon kumite = Kolmen askeleen ottelu

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Jiyu Ippon Kumite Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Jiyu Kumite Vapaa Ottelu

Renkun wazat voidaan tehda myds taaksepain

Vihrea (3 kyu)

Kihon Ippon Kumite
Ippon Kumite

Akeuker><
Uke Sotouker>< Kamaesta
Uchiuker>< selkea haku
Shutouke ><I(ei kamaeta)
Oizukil> -
. Gyakuzuki
Zuki Kizamizuki P Kamaesta
Nagashizuki
Maegerit
Mawashigeri (J.) &>
Geri Yokogeri kekomi (Kid.) sivuttain ristiaskel>
Yokogeri keage (Kid.) sivuttain ristiaskel>
Ushirogeri &=
Maegeri >/ Mawashigeri (J.)> / Gyakuzuki
Yokogeri kekomit> / Ushirogerit= /
Renraku Gyakuzuki
waza Uchiuket> / Kizamizuki / Gyakuzuki
Kizamizuki »/ Gyakuzuki
Nagashi sotuke/Gyakuzuki
Kata Heian sandan
1 x Oizuki (J3.)
. 1 x Oizuki (Ch.)
Kumite Ippon kumite (kamae) 1 x Maegeri

Torjunnat 45° (tai pois linjalta) 1 x Yokogeri kekomi

1 x Mawashigeri (J.)




LAHDEN KARATE RY

SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET
Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi

Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
<] = Askel taaksepain

> = Askel eteenpdin
< = Suriashi taaksepain
P = Suriashi eteenpéin
P = Surikomi eteenpaéin
Sanbon kumite Kolmen askeleen ottelu
Kihon Ippon Kumite = Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Ippon Kumite Yhden pisteen ottelu
Jiyu Ippon Kumite Puolivapaa yhden pisteen ottelu
Jiyu Kumite Vapaa Ottelu
Renkun wazat voidaan tehda myds taaksepain
Sininen (2 kyu)
Akeuker>< ja
Sotouker><1 ja
Uchiuker><
Shutouke ><i(ei kamaeta)
Oizukit>
Gyakuzuki »
Zuki K|zam|z'uk| - Kamaesta
Nagashizuki
Uraken =
Uraken P
Mae-Maegeri »»
Mawashigeri (J.) &>
Geri Yokogeri kekomi =
Uramawashigeri (J.) &
Ushirogeri &>
Akeuke >/ Maegeri paikalta / Gyakuzuki
Sotouke (Zd.) =/ Yoko-empi (Kid.) / Uraken (Kid.)
Renraku Uchiuke **5]45°/Gyakuzuki //Kizamizukim(kombinaatio taaksepéin)
waza Shutouke =/ Mae - Maegeri / Gyakuzukim
Yokogeri kekomi =/ Ushirogeri ==/ Uraken / Gyakuzuki
Gedanbarai 45 ° ¥ /Gyakuzuki
Heian Yondan

Uke Kamaesta

Kata Heian Godan

1 x Kizamizukimm-

1 x Oizuki (J.) =
Kumite Jiyu Ippon kumite 1 x Gyakuzuki »=(Ch.)

1 x Maegeril>
1 x Mawashigeri (J.) &=

Jiyu Kumite




LAHDEN KARATE RY

SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET
Merkkien selitykset

Zd. =
Kod.
Kid.
J.
Ch.
/

//
< =

Zenkutsudachi
Kokutsudachi
Kibadachi

Jodan

Chudan

Liike vaihtuu

Kamae, pieni pysahdys
Askel taaksepain

> = Askel eteenpdin
< = Suriashi taaksepain

P = Suriashi eteenpéin

P = Surikomi eteenpaéin

Sanbon kumite = Kolmen askeleen ottelu

Kihon Ippon Kumite = Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Ippon Kumite = Yhden pisteen ottelu

Jiyu Ippon Kumite = Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Jiyu Kumite = Vapaa Ottelu

Renkun wazat voidaan tehda myds taaksepain
Ruskea (1 kyu)

Uke

Zuki

Geri

Renraku
waza

Kata

Kumite

Akeuke><] ja -

Sotouke™><] ja-
Uchiukel><J
Shutouke ><1 (ei kamaeta)
Oizukil=
Gyakuzuki®=»
Kizamizukim Kamaesta

Nagashizuki

Uraken

Maegeril>

Mae-Mawashigeri ==

Mae-Uramawashigeri ==

Ushirogeril>

Yokogeri kekomi (Kid.) sivuttain ristiaskell=

Yokogeri keage (Kid.) sivuttain ristiaskell>

Akeuke =/ Maegeri paikalta / Gyakuzuki // Nagashizuki

Sotouke =/ Yoko-empi (Kid.) / Uraken / Gyakuzuki (Zd.)

Uchiuke <145°/ Maegeri (paikalta) / Mae-Mawashigeri (J.) (liikutaan taaksep&in)
Oizuki =/ Gedanbarai <1/ Gyakuzuki // Mawashigeri (J.) = / Gyakuzuki
Maegeri// Ashibarai =/ Mae-Mawashigeri (J.) / Uraken / Gyakuzuki
Sotouke 45 °«/Kisamizuki®/Gyakuzuki

Gedanbarai 45°/Gyakuzuki(askel eteen)

Sotouke+/uraken(samalla kadelld) »

Tekki Shodan

Bassai Dai

Kamaesta

1 x Kizamizuki m=taim-m
1 x Oizuki (J.) &>
1 x Oizuki (Ch.) &
Jiyu Ippon kumite 1 x Gyakuzuki m=taim=m=(Ch.)
1 x Maegeri >
1 x Mawashigeri (J.) >
1 x Ushirogeri >

Jiyu Kumite




LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi

Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys

<] = Askel taaksepain
> = Askel eteenpdin
< = Suriashi taaksepéin

P = Suriashi eteenpéin
> = Surikomi eteenpain
Sanbon kumite = Kolmen askeleen ottelu

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Vapaa Ottelu

Kihon Ippon Kumite
Ippon Kumite

Jiyu Ippon Kumite
Jiyu Kumite

Musta (1 dan)
1. Oizuki (J.) =
2. Sanbon zuki>
3. Oizuki (Ch.) [= / Sotouke -a/ Yoko Empi ®(Kid.) / Uraken /
Gyakuzuki (Zd.)
4. Uchiuke> / Mae-Maegeri / Gyakuzuki
5. Kizamizuki ®/ Gyakuzuki // Mae-Mawashigeri (J.) / Gyakuzuki
6. Oizuki (J.) = / Gyakuzuki (Ch.) / Gedanbarai <1/ Oizuki (Ch.) >
7. Gyakuzuki (J.) / Gyakuzuki (J.)>/ Shutouke =1(Kod.) / Gyakuzuki
(Zd.) / Uramavashigeri (J.) &=/ Gyakuzuki
8. Mae - Mawashigeri (Ch.) / Mawashigeri (J.)I= / Uraken
9. Mae - Maegeri / Mawashigeri (J.)[= / Uraken / Gyakuzuki //
Mawashigeri (J.)> / Gyakuzuki (Ch.)
10. Gedan kakeuke 45°-a/ Gyakuzuki / Mae-Mawashigeri
11. Sotouke 45°/Mae-Mawashigeri/Gyakuzukim=
12. Gyaku gedanbarai(etuviistoon)®/Gyakuzuki>
10. Testin pitajan maaraama kombinaatio
Paikalta Molemmin puolin:
Maegeri / Yokogeri kekomi / Ushirogeri
1. Yksi vapaavalintainen Kata ryhmasta A:
Bassai Dai, Hangetsu, Kanku Dai, Jion, Empi

Kata 2. Testin pitdja maaraa:

Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan

tai Godan, Tekki Shodan
Kumite Jiyu Ippon kumite

Jiyu kumite

Kihon

Paikalta



LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd.
Kod.
Kid.
J.
Ch.
/

/!
<]
=
-

|

Kihon Ippon Kumite
Ippon Kumite

Jiyu Ippon Kumite
Jiyu Kumite

Zenkutsudachi
Kokutsudachi
Kibadachi

Jodan

Chudan

Liike vaihtuu

Kamae, pieni pysahdys
Askel taaksepain

= Askel eteenpain

= Suriashi taaksepain

= Suriashi eteenpain

> = Surikomi eteenpain

Sanbon kumite = Kolmen askeleen ottelu

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Vapaa Ottelu

Musta (2 dan)

Kihon

Paikalta

Kata

Kumite

. Oizuki (Ch.) =
. =m=Kijzamizuki // Sanbon zuki>
. Akeuke =1/ Mawashigeri (J.) = / Uraken / Oizuki (Ch.) >
. Sotouke -/ Gyakuzuki / Mae-Mawashigeri // Ashibarai =/ Gyakuzuki
. Kizamizuki ®»/ Maegeri =/ Oizuki (Ch.)
. Uchiuke =/ Mae - Maegeri / Kisamizuki / Gyakuzuki
. Maegeri (J.) =/ Yokogeri kekomi (Ch.) =
. Mae - Mawashigeri (Ch.) / Uramawashigeri (J.) =
. Maegeri =/Gyakuzuki (Ch.) /Shutouke =1(Kod.) /Ushirogeri >
/Gyakuzuki (Ch.)
10. Yokogeri keage (Kid.) sivuttain ristiaskel> / toisella jalalla Yokogeri
kekomil>
11. Testin pitdja maaraa yhden kombinaation
Paikalta Molemmin puolin:
Maegeri / Yokogeri kekomi / Ushirogeri / Mawashigeri
1. Yksi vapaavalintainen Kata ryhmasta B:
Bassai Sho, Kanku Sho, Nijushiho, Meikyo
2. Testin pitdaja maaraa:
Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan
tai Tekki Shodan, Tekki Nidan
Ymmarrettava katan tarkoitus ja bunkai
Jiyu Ippon kumite
Jiyu kumite

OCoONOOTUTPRA, WNKH



LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi

Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
<] = Askel taaksepain

[> = Askel eteenpdin
< = Suriashi taaksepain

P = Suriashi eteenpéin
P = Surikomi eteenpain
Sanbon kumite = Kolmen askeleen ottelu

Kihon Ippon Kumite
Ippon Kumite

Jiyu Ippon Kumite
Jiyu Kumite

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Vapaa Ottelu

Musta (3 dan)

Kihon

Paikalta

Kata

Oizuki (Ch.) =
Maegeri >/ Sanbon zuki
. Akeuker> / Maegeri paikalta / Gyakuzuki
Sotouke M/ Samalla kadelld uraken®/ Gyakuzuki
Oizuki (J.) =/ Gyakuzuki(Ch.) / Shutouke (kod.) <J/
Ushirogerit= / Gyakuzuki (Ch.)
6. Mawashigeri (J.) &= / Gyakuzuki (Ch.) / Shutouke (kod.)
<J /Nukite (Zd.) / Uramawashigeri (J.) =/ Gyakuzuki
7. P=PKizamizuki / Akeuke<] / Mawashigeri (J.) =/
Oizuki(Ch.)=
8. Ashibarail> / samalla jalalla Mawashigeri (1.) /
Gyakuzuki (Ch.)
9. Oizuki (J.) ==/ Gyakuzuki (Ch.) / Sotouke </
Gyakuzuki (Ch.) /Mae-Mawashigeri (J.) ®®/ UrakenP®
10. Yokogeri keage (Kid.) sivuttain ristiaskel /
toisella jalalla Yokogeri kekomir>
11. Testin pitdja maaraa yhden kombinaation
Paikalta Molemmin puolin:
Maegeri / Yokogeri Keage / Ushirogeri / Mawashigeri
1. Yksi vapaavalintainen Kata (ei Heian / Tekki)
2. Testinpitaja maaraa:
Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan
tai Tekki Shodan, Tekki Nidan, Tekki Sandan
3. Testinpitaja maaraa:
A: Bassai Dai, Hangetsu, Kanku Dai, Jion, Empi
B: Bassai Sho, Kanku Sho,Nijushiho, Meikyo
Katabunkai, vapaavalinnainen kata A- tai B -ryhmasta

nhwneE

Kumite

Jiyu Ippon kumite, Jiyu kumite




LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd. = Zenkutsudachi
Kod. = Kokutsudachi

Kid. = Kibadachi

J. = Jodan

Ch. = Chudan

/ = Liike vaihtuu

// = Kamae, pieni pysahdys
<] = Askel taaksepain
> = Askel eteenpain

< = Suriashi taaksepain
P = Suriashi eteenpéin

P = Surikomi eteenpéin

Sanbon kumite
Kihon Ippon Kumite

Ippon Kumite

Jiyu Ippon Kumite
Jiyu Kumite

Kolmen askeleen ottelu

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Puolivapaa yhden pisteen ottelu

= Vapaa Ottelu

Musta (4 dan)

Kihon

Paikalta

Kata

nhwheE

o

0

10.

11.

12

Oizuki (Ch.) =

Maegeril> / Sanbon zuki

Akeuke d/ Maegeri paikalta / Oizuki>

Sotouke / Samalla kadella uraken®/ Gyakuzuki

Oizuki (J.) = / Gyakuzuki(Ch.) / Shutouke (kod.) <l/
Ushirogerit> / Gyakuzuki (Ch.)

Mawashigeri (J.) =/ Gyakuzuki (Ch.) / Shutouke (kod.) <l/
Nukite (Zd.) // Uramawashigeri (1.) =/ Gyakuzuki

. Kizamizuki ™ P/ Akeuke <1/ Mawashigeri (J.) & / Oizuki (Ch.) =
. Ashibarai =/ samalla jalalla Mawashigeri (3.) /

Gyakuzuki (Ch.)

. Oizuki (J.) ©/ Gyakuzuki (Ch.) / Sotouke d/

Gyakuzuki (Ch.) ."/Mae—Mawashigeri 3. P/ Uraken
Yokogeri keage (Kid.) sivuttain ristiaskel /

toisella jalalla Yokogeri kekomi

Testinpitaja maaraa 1. ja 2. danin
vydkoevaatimuksista kaksi kombinaatiota.

. Testinpitaja maaraa yhden kombinaation

Paikalta Molemmin puolin:
Maegeri / Yokogeri Keage / Ushirogeri / Mawashigeri

1.

A:
B:

Osattava kaikki katat (paitsi Gojushiho Dai, Gojushiho Sho, Unsu)

Testinpitdja maaraa 3 - 4 kataa
Heian Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan
Tekki Shodan, Tekki Nidan, Tekki Sandan

Bassai Dai, Hangetsu, Kanku Dai, Jion, Empi
Bassai Sho, Kanku Sho,Nijushiho, Meikyo
Jitte, Gankaku, Chinte, Sochin, Jiin, Wankan

Katabunkai, vapaavalinnainen kata A- tai B -ryhmasta

Kumite

Jiyu Ippon kumite, Jiyu kumite




LAHDEN KARATE RY
SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Merkkien selitykset

Zd.
Kod.
Kid.
J.
Ch.
/

//
<]

Zenkutsudachi
Kokutsudachi
Kibadachi

Jodan

Chudan

Liike vaihtuu

Kamae, pieni pysahdys
Askel taaksepain

[> = Askel eteenpéin

-
>

Suriashi taaksepain
Suriashi eteenpain

P = Surikomi eteenpéin

Sanbon kumite
Kihon Ippon Kumite
Ippon Kumite

Jiyu Ippon Kumite

Kolmen askeleen ottelu

Perustekniikan mukainen yhden askeleen ottelu
Yhden pisteen ottelu

Puolivapaa yhden pisteen ottelu

Jiyu Kumite = Vapaa Ottelu
Musta (5 dan)

Kihon

Kata

1. Ashibarai = / kisamizuki // Ashibarai(palautus taakse)/GyakyzukiP’
2. Mae-Maegeri / Gyakuzukih

3. Chutouke etujalka taakse Mawashigeril> / Gyakuzukih

4. Sotouked / Samalla kadelld uraken®// etujalka taakse takajalan
viereen Gedanbarai / Oizuki>

5. Kisamizuki® // Ushirokekomigeri™> / samalla jalalla Mae-Mawashigeri
6. Akeuke Sochindachil=/ Gyakuzuki/Nagashizuki

7. Kisamizuki ."/Gyakuzuki/ Mawashigeri(J.)(palautus taakse)

8. Etujalka taakse Sotouke / Ushiro Ashibarai / samalla jalalla Mae-
Mawashigeri / Gyakuzuki (gedan)

0. GyakuGedanbarai"’ (etuviistoon)/ Uramawashigeril=

1. Osattava kaikki katat
Testinpitaja maaraa 2 kataa

Vapaavalinnainen kata ja Katabunkai

Kumite Jiyu kumite



LAHDEN KARATE RY

SHOTOKAN VYOKOEVAATIMUKSET

Katat:
Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan
Tekki Shodan, Tekki Nidan, Tekki Sandan

A: Bassai Dai, Hangetsu, Kanku Dai, Jion, Empi
B: Bassai Sho, Kanku Sho, Nijushiho, Meikyo

Jitte, Gankaku, Chinte, Sochin, Jiin, Wankan
Gojushiho Dai, Gojushiho Sho, Unsu



